
Alma 36 – Un Capolavoro Caiastico
Il seguente esempio del capitolo nel quale Alma parla al suo figlio Helaman in riguardo 
alla sua conversione dimostra gli elementi basilari. Ci sono diciassette elementi 
maggiori, ciascuno ripetuto due volte. Il numero del versetto è indicato nelle parentesi.

a FIGLIO mio, presta orecchio alle mie parole (1)
b inquantochè obbedirai ai comandamenti di Dio, prospererai nel paese (1)

c vorrei che tu facessi come feci io (2)
d ricordare la schiavitù dei nostri padri (2)

e essi erano in schiavitù (2)
f sicuramente egli li liberò (2)

g chiunque riporrà la sua fiducia in Dio (3)
h sarà sostenuto nelle sue prove, nelle sue difficoltà e nelle sue afflizioni (3)

i sarà elevato all'ultimo giorno (3)
j non vorrei che tu pensassi che io sappia da me... ma da Dio (4)

k nato da Dio (5)
l andavo in giro... cercando di distruggere la chiesa di Dio (6-9)

m né ebbi l'uso delle mie membra (10)
n una paura di essere nella presenza di Dio (14-15)

o le pene di un'anima dannata (16)
p ero straziato dal ricordo dei miei molti peccati (17)

q mi ricordai pure di aver udito ... di un certo Gesù Cristo, un 
Figlio di Dio (17)

q' gridai nel mio cuore: O Gesù, tu, Figlio di Dio (18)
p' non fui più straziato dal ricordo dei miei peccati (19)

o' una gioia tanto grande quanto era stata la mia pena! (20)
n' la mia anima anelava ad essere nella presenza di Dio (22)

m' le mie membra riebbero la loro forza (23)
l' ho lavorato senza posa per portare le anime al pentimento (24)

k' nati da Dio (26)
j' la conoscenza che ho viene da Dio (26)

h' sostenuto in prove e difficoltà... e in ogni sorta di afflizioni (27)
g' io ripongo in lui la mia fiducia (27)

f' egli mi libererà (27)
i' mi risusciterà all'ultimo giorno (28)

e' li ha liberati ripetutamente dalla servitù e dalla schiavitù (28-29)
d' tu pure dovresti serbare il ricordo della loro schiavitù (28-29)

c' dovreste sapere, come io so (30)
b' inquantoché obbedirete ai comandamenti di Dio, prospererete nel paese (30)

a' ciò è secondo la sua parola (30).
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Chiasmus – Mosiah 3:18-19

a) a meno che non si umilino
b) e diventino come bambini

c) e credano che la salvezza era, è e verrà nel sangue e per mezzo del sangue 
espiatorio di Cristo

d) 19 Poiché l'uomo naturale
e) è nemico di Dio

f) lo è stato fin dalla caduta di Adamo
f) e lo sarà per sempre e in eterno

e`) a meno che non ceda ai richiami del Santo Spirito
d`) si spogli dell'uomo naturale

c`) e sia santificato tramite l'espiazione di Cristo, il Signore
b`) e diventi come un fanciullo

a`) sottomesso, mite, umile


